Az OGYEI FoNo VI1-3/2017. sz. kézleménye
a Szabvanyos Vénymintak VII. kiadasanak modositasarol

A Szabvanyos Vénymintak Gytjteménye VII. kiadasanak alkalmazasarol szolo 64/2004. (VIL. 27.)
ESZCSM rendelet 3/A. §-a alapjdn a FoNo VIIL. orvosi és gyogyszerészi kiadasa — az alabbiak szerint — a
Thymi herba, a Salviae officinalis folium, a Plantaginis lanceolatae folium, a Centaurii herba, a Menthae
piperitae folium, a Tiliae flos, a Calendulae flos, a Sambuci flos, és az Uvae ursi folium vényeldiratokkal
egésziil ki.

AFoNo VII-nek az OGYEI jelen kozleményével torténd modositisa az Egészségiigyi Kozlonyben torténd
kozzétételt koveto 5. naptol alkalmazando.

A FoNo VII. orvosi kiadasa

Thymi herba
(Thymi herb.)
Ph. Hg. VIII.

Expectorans. Emolliens. Phytotherapeuticum.

ATC besorolas: HAOIWC Novényi stomatologicum gyanta vagy illoolaj-tartalommal, HA0O3AW
Novényi carminativum, HROSWA Novényi expectorans és emolliens.

Javallat: megfazas okozta produktiv kohogeés.
Rp.

Thymi herbae
grammata quinquaginta (g 50,0)

D.S.: Kerti és spanyol kakukkfii levél és virag.
Megjegyzés:

— 1-2 g (kb. 12-25 ml) apritott (II. szita, portalanitott) kakukkfii-herbat 150 ml-nyi forr6 vizzel
ledntiink, gyakori kevergetés kozben Y4 ordig allni hagyjuk. Lesziirés utan elfogyasztjuk, naponta 3-
4 alkalommal.

Hatéanyag
Thymi herba: expectorans (illoolajok), emolliens, carminativum, spasmolyticum (illéolajok,
flavonoidok), stomatologicum (enyhe antibakterdlis és antifungadlis hatas: illoolajok).

Ellenjavallat: kakukkfiivel, vagy altalaban a Lamiaceaea (Labiatae) novénycsalad tagjaival szembeni
tulérzékenység.

Figyelmeztetés: gyermekeknek 12 éves kor alatt, valamint terhes és szoptatdo nék szamara — adatok
hianyaban — nem javallott. Ha a tiinetek rosszabbodnak — kiilondsen, ha 1égzési nehézségek, hurut,
magas laz jelentkezik —, vagy ha a tiinetek egy hét utan is fennallnak, orvoshoz kell fordulni.

Mellékhatas: allergias reakciok, nem ismert gyakorisaggal.



A FoNo VII. gy6gyszerészi kiadasa

Thymi herba
(Thymi herb.)
Ph. Hg. VIII.
Thymi herba 50,09
Expedicio6

Ceratzacskoban, adagolokanallal.

Szignatura

Kerti és spanyol kakukkfii levél és virag.
Expectorans. Emolliens. Phytotherapeuticum.

Megjegyzés:

— 1-2 g (kb. 12-25 ml) apritott kakukkfii-herbat 150 ml forré vizzel ledntiink, gyakori kevergetés
kozben Y4 oraig allni hagyjuk. Leszlirés utan elfogyasztjuk, naponta 3-4 alkalommal.

Hat6anyag

Thymi herba: expectorans (illoolajok), emolliens, carminativum, spasmolyticum (illéolajok,
flavonoidok), stomatologicum (enyhe antibakteralis és antifungdlis hatas: illoolajok).

Javallat: megfazas okozta produktiv kohogeés.

Ellenjavallat: kakukkfiivel, vagy altalaban a Lamiaceaca (Labiatae) ndvénycsalad tagjaival szembeni

tulérzékenység.

Figyelmeztetés: gyermekeknek 12 éves kor alatt, valamint terhes és szoptatd nék szamara — adatok
hianyaban — nem javallott. Ha a tiinetek rosszabbodnak — kiilondsen, ha 1égzési nehézségek, hurut,
magas 14z jelentkezik —, vagy ha a tiinetek egy hét utan is fennallnak, orvoshoz kell fordulni.

Mellékhatas: allergias reakciok, nem ismert gyakorisaggal.



A FoNo VII. orvosi kiadasa

Salviae officinalis folium
(Salv. off. fol.)
Ph. Hg. VIII.

Stomatologicum. Dermatologicum. Antihydroticum. Phytotherapeuticum.

ATC besorolas: HAOIWC No6vényi stomatologicum gyanta vagy illoolaj-tartalommal, HD11AA
Antihidroticum.

Javallat: dyspepsia, felfivodas, pyrosis, a szaj- és toroknyalkahartya gyulladasa, hyperhydrosis, enyhe
dermatitisek.

Rp.

Salviae officinalis folii
grammata quinquaginta (g 50,0)

D.S.: Orvosi zsalya levél.
Megjegyzés:

— Enyhe dyspepsia, pyrosis és felfivodas kezelésére: 1-2 g (kb. 12-25 ml) apritott (Il. szita,
portalanitott) orvosi zsalya levelet 150 ml forr6 vizzel ledntiink, gyakori kevergetés kdzben V4 oraig
allni hagyjuk. Lesziirés utan elfogyasztjuk. Naponta legfeljebb 3 alkalommal. Legfeljebb 2 hétig
alkalmazhato6. Ha a tiinetek tovabbra is fennallnak, orvoshoz kell fordulni.

— Hyperhydrosis kezelésére 2 g (kb. 25 ml) apritott (II. szita, portalanitott) orvosi zsalya levelet 150
ml forro vizzel ledntlink, gyakori kevergetés koézben Y4 oraig allni hagyjuk. Leszlirés utan
elfogyasztjuk. Naponta legfeljebb 3 alkalommal. Legfeljebb 2 hétig alkalmazhat6. Ha a tiinetek
tovabbra is fennallnak, orvoshoz kell fordulni.

— Stomatitis és angina kezelésére: 2,5 g (kb. 30 ml) apritott (l1. szita, portalanitott) orvosi zsalya levelet
100 ml forrd vizzel ledntiink, gyakori kevergetés kozben Y4 oraig allni hagyjuk. Leszlirés utan — még
melegen — gargalizalasra hasznaljuk. Naponta tobbszor ismételhet6. Legfeljebb 1 hétig alkalmazhato.
Ha a tiinetek tovabbra is fennallnak, orvoshoz kell fordulni.

— Enyhe dermatitisek kezelésére: 2,5 g (kb. 30 ml) apritott (II. szita, portalanitott) orvosi zsalya levelet
100 ml forro vizzel ledntiink, gyakori kevergetés kozben Y4 d6raig allni hagyjuk. Leszlirés utan az
oldatot 2-4 részre felosztva borogatasként alkalmazzuk. Ha a tiinetek 2 hét alatt nem enyhiilnek,
orvoshoz kell fordulni.

Hatéanyag

Salviae officinalis folium: antibakteridalis (tujon az illdolajban, oleanolsav, urzolsav),
antiphlogisticum  (illéolaj, rozmarinsav urzolsav, oleanolsav), antitussivum (pektin,
poliszacharidok), spasmolyticum (pinén, flavonoidok, illoolaj).

Ellenjavallat: orvosi zsalya levéllel szembeni tulérzékenység.
Figyelmeztetés: ha a tiinetek a kezelés ideje alatt silyosbodnak, orvoshoz kell fordulni. Adatok
hianydban 18 év alatti gyermekek és serdiildk, valamint terhes és szoptatd ndk kezelésére egyik

indikacidoban sem javallott.

Mellékhatas: allergias reakciok (anaphylaxia, contact dermatitis), nem ismert gyakorisaggal.



A FoNo VII. gyb6gyszerészi kiadasa

Salviae officinalis folium
(Salv. off. fol.)
Ph. Hg. VIII.

Salviae officinalis folium 50,0g

Expedicio6

Ceratzacskoban, adagolokanallal.

Szignatura

Orvosi zsalya levél.

Stomatologicum. Dermatologicum. Antihydroticum. Phytotherapeuticum.
Megjegyzés:

— Enyhe dyspepsia, pyrosis és felfavodas kezelésére: 1-2 g (kb. 12-25 ml) apritott (Il. szita,
portalanitott) orvosi zsalya levelet 150 ml forr6 vizzel ledntiink, gyakori kevergetés kdzben V4 oraig
allni hagyjuk. Lesziirés utan elfogyasztjuk. Naponta legfeljebb 3 alkalommal. Legfeljebb 2 hétig
alkalmazhat6. Ha a tiinetek tovabbra is fennallnak, orvoshoz kell fordulni.

— Hyperhydrosis kezelésére 2 g (kb. 25 ml) apritott (II. szita, portalanitott) orvosi zsalya levelet 150
ml forro vizzel ledntlink, gyakori kevergetés koézben Y4 oraig allni hagyjuk. Leszlirés utan
elfogyasztjuk. Naponta legfeljebb 3 alkalommal. Legfeljebb 2 hétig alkalmazhato. Ha a tiinetek
tovabbra is fennallnak, orvoshoz kell fordulni.

— Stomatitis és angina kezelésére: 2,5 g (kb. 30 ml) apritott (II. szita, portalanitott) orvosi zsalya levelet
100 ml forrd vizzel ledntiink, gyakori kevergetés kozben V4 oraig allni hagyjuk. Leszlirés utan — még
melegen — gargalizalasra hasznaljuk. Naponta tobbszor ismételhetd. Legfeljebb 1 hétig alkalmazhato.
Ha a tiinetek tovabbra is fennallnak, orvoshoz kell fordulni.

— Enyhe dermatitisek kezelésére: 2,5 g (kb. 30 ml) apritott (II. szita, portalanitott) orvosi zsalya levelet
100 ml forrd vizzel ledntiink, gyakori kevergetés kdzben % ordig allni hagyjuk. Lesziirés utan az
oldatot 2-4 részre felosztva borogatasként alkalmazzuk. Ha a tiinetek 2 hét alatt nem enyhiilnek,
orvoshoz kell fordulni.

Hatéanyag

Salviae officinalis folium: antibakteridalis (tujon az illdolajban, oleanolsav, urzolsav),
antiphlogisticum  (illdolaj, rozmarinsav urzolsav, oleanolsav), antitussivum (pektin,
poliszacharidok), spasmolyticum (pinén, flavonoidok, illoolaj).

Javallat: dyspepsia, felfivédas, pyrosis, a szdj- és toroknydalkahdrtya gyulladdsa, hyperhydrosis, enyhe
dermatitisek.

Ellenjavallat: orvosi zsalya levéllel szembeni tulérzékenység.
Figyelmeztetés: ha a tiinetek a kezelés ideje alatt silyosbodnak, orvoshoz kell fordulni. Adatok
hianydban 18 év alatti gyermekek és serdiildk, valamint terhes és szoptatd ndk kezelésére egyik

indikacidoban sem javallott.

Mellékhatas: allergias reakciok (anaphylaxia, contact dermatitis), nem ismert gyakorisaggal.



A FoNo VII. orvosi kiadasa

Plantaginis lanceolatae folium
(Plant. lanc. fol.)
Ph. Hg. VIII.

Demulcens. Stomatologicum. Antiphlogisticum. Spasmolyticum. Phytotherapeuticum.

ATC besorolas: HAO1WB Nyaktartalmu ndvényi stomatologicum.
Javallat: oralis és pharyngealis irritatio és a tarsult szaraz kohogés tiineti kezelése.
Rp.

Plantaginis lanceolatae folii
grammata quinquaginta (g 50,0)

D.S.: Landzsas utifii levél.
Megjegyzés:

— Felnéttek, valamint 12 évesnél iddsebb gyermekek és serdiilék részére: 2 g (kb. 12 ml) apritott (I1.
szita, portalanitott) landzsas utifii-levelet 150 ml forré vizzel ledntiink, gyakori kevergetés kdzben V4
oraig allni hagyjuk. Leszlirés utan fogyasztjuk. Naponta 2-3 alkalommal. Ha a tiinetek 1 hét alatt
nem enyhiilnek, vagy a kezelés soran rosszabbodnak, orvoshoz kell fordulni.

— 5-11 éves gyermekek részére: az el6zek szerint elkészitett teanak csupan 2/3-ad részét adjuk,
naponta legfeljebb 2 alkalommal. A teat mindig frissen készitjik.

— 3-4 éves gyermekek részére: az elézdek szerint elkészitett teanak csupan 1/3-ad részét adjuk, naponta
legfeljebb 2 alkalommal. A tedt mindig frissen készitjiik.
Hat6anyag
Plantaginis lanceolatae folium: demulcens (nydk), antiphlogisticum (iridoid glikozidok, flenil-
etanoidok),  spasmolyticum  (iridoid  glikozidok), — immunstimulans  (fenil-etanoidok),
antimikrobas hatasu (iridoid glikozidok).
Ellenjavallat: 1andzsas utifli levéllel szembeni talérzékenység.

Figyelmeztetés: adatok hianyaban 3 évesnél fiatalabb gyermekek, terhes és szoptatd nék szamara nem
javallott.

Mellékhatas: allergias reakciok, nem ismert gyakorisaggal.



A FoNo VII. gy6gyszerészi kiadasa

Plantaginis lanceolatae folium
(Plant. lanc. fol.)
Ph. Hg. VIII.

Plantaginis lanceolatae folium 50,09

Expedicio6

Ceratzacskoban, adagolokanallal.

Szignatura

Landzsas 1tifi levél.

Demulcens. Stomatologicum. Antiphlogisticum. Spasmolyticum. Phytotherapeuticum.

Megjegyzés:

— Felnéttek, valamint 12 évesnél idésebb gyermekek és serdiil6k részére: 2 g (kb. 12 ml) apritott (1.
szita, portalanitott) landzsas utifii-levelet 150 ml forr6 vizzel ledntiink, gyakori kevergetés kdzben Y4

oraig allni hagyjuk. Lesziirés utan fogyasztjuk. Naponta 2-3 alkalommal. Ha a tiinetek 1 hét alatt
nem enyhiilnek, vagy a kezelés soran rosszabbodnak, orvoshoz kell fordulni.

— 5-11 éves gyermekek részére: az elozéek szerint elkészitett teanak csupan 2/3-ad részét adjuk,
naponta legfeljebb 2 alkalommal. A teat mindig frissen készitjiik.

— 3-4 éves gyermekek részére: az el6z6ek szerint elkészitett teanak csupan 1/3-ad részét adjuk, naponta
legfeljebb 2 alkalommal. A teat mindig frissen készitjiik.

Hatdéanyag
Plantaginis lanceolatae folium: demulcens (nydk), antiphlogisticum (iridoid glikozidok, flenil-
etanoidok),  spasmolyticum  (iridoid  glikozidok), —immunstimulins  (fenil-etanoidok),
antimikrobds hatasi (iridoid glikozidok).

Javallat: oralis és pharyngealis irritatio és a tarsult szaraz kohogés tiineti kezelése.

Ellenjavallat: 1andzsas utifli levéllel szembeni talérzékenység.

Figyelmeztetés: adatok hianyaban 3 évesnél fiatalabb gyermekek, terhes és szoptatd ndk szdmara nem
javallott.

Mellékhatas: allergias reakciok, nem ismert gyakorisaggal.



A FoNo VII. orvosi kiadasa

Centauri herba
(Centaur. herb.)
Ph. Hg. VIII.

Digestivum. Amarum. Phytotherapeuticum.

ATC besorolas: HOOWA novényi digestivum, amarum.
Javallat: enyhe dyspepsia vagy egyéb gastro-intestinalis diszkomfort, valamint atmeneti anorexia.
Rp.

Centauri herbae
grammata quinquaginta (g 50,0)

D.S.: Kis ezerjofii viragos hajtas.

Megjegyzés:

— 1-4 g (kb. 6-25 ml) apritott (II. szita, portalanitott) kis ezerjofii viragos hajtast 150 ml forrd vizzel
leontiink, gyakori kevergetés kozben Y4 oraig allni hagyjuk. Leszilirés utan elfogyasztjuk. Naponta

legfeljebb 4 alkalommal.

Hatdéanyag
Centauri herba: amarum (secoiridoid glikozidok).
Ellenjavallat: aktiv ulcus pepticus. Kis ezerjofiivel szembeni tilérzékenység.
Figyelmeztetés: ha a tlinetek 2 hétnél hosszabb idon at fennallnak, vagy a kezelés alatt rosszabbodnak,
orvoshoz kell fordulni. Adatok hidnyaban 18 éven aluli gyermekeknek és serdiiloknek, valamint terhes

¢s szoptatd noknek nem javallott.

Mellékhatas: allergids reakciok, nem ismert gyakorisaggal.



A FoNo VII. gy6gyszerészi kiadasa

Centauri herba
(Centaur. herb.)
Ph. Hg. VIII.

Centauri herba 50,0g

Expedicio6

Ceratzacskoban, adagolokanallal.

Szignatura

Kis ezerjofl virdgos hajtas.

Digestivum. Amarum. Phytotherapeuticum.

Megjegyzés:

— 1-4 g (kb. 6-25 ml) apritott kis ezerjofii viragos hajtast 150 ml forro vizzel ledntiink, gyakori
kevergetés kozben Y4 oraig allni hagyjuk. Leszlirés utan elfogyasztjuk. Naponta legfeljebb 4

alkalommal.

Hat6anyag

Centauri herba: amarum (secoiridoid glikozidok).
Javallat: enyhe dyspepsia vagy egyéb gastro-intestinalis diszkomfort, valamint atmeneti anorexia.
Ellenjavallat: aktiv gyomor- vagy nyombélfekély. Kis ezerjofiivel szembeni talérzékenység.
Figyelmeztetés: ha a tlinetek 2 hétnél hosszabb idon at fennallnak, vagy a kezelés alatt rosszabbodnak,
orvoshoz kell fordulni. Adatok hianyaban 18 éven aluli gyermekeknek és serdiil6knek, valamint terhes

¢s szoptatd noknek nem javallott.

Mellékhatas: allergids reakciok, nem ismert gyakorisaggal.



A FoNo VII. orvosi kiadasa

Menthae piperitae folium
(Ment. pip. fol.)
Ph. Hg. VIII.

Carminativum. Cholereticum. Phytotherapeuticum.

ATC besorolas: HAO3AW Novényi carminativum.
Javallat: dyspepsia, flatulentia tiineti kezelése.
Rp.

Menthae piperitae folii
grammata quinquaginta (g 50,0)

D.S.: Borsosmentalevél.
Megjegyzés:

— 1,5-3,0 g (kb. 15-35 ml) apritott (II. szita, portalanitott) borsosmentalevelet 150 ml forré vizzel
leontiink, gyakori kevergetés kozben Y4 oraig allni hagyjuk. Leszilirés utan elfogyasztjuk. Naponta
legfeljebb harom izben.

— 4-11 éves gyermekek esetében a teat 1,0-1,5 g (kb. 12-15 ml), 12-18 éves gyermekek ¢és serdiilok
esetében 1,0-2,0 g (kb. 12-25 ml) borsosmentalevélb6l f6zziik.

Hat6anyag

Menthae piperitae folium: carminativum, cholereticum (illéolajok, flavonoidok).
Ellenjavallat: borsosmentalevéllel, vagy mentollal szembeni talérzékenység.
Figyelmeztetés: adatok hidnyaban 4 éven aluli gyermekeknek, valamint terhes és szoptaté ndknek nem
javallott. Cholelithiasis vagy mas epebetegségek esetében a borsosmentalevélbol f6zott tea fogyasztasa
meggondolandd. Ha a tiinetek 2 hétnél hosszabb idén 4t fenndllnak, vagy a kezelés alatt rosszabbodnak,

orvoshoz kell fordulni.

Mellékhatas: a gastrooesophagus reflux és pyrosis tiineteit stlyosbithatja, nem ismert gyakorisaggal.



A FoNo VII. gy6gyszerészi kiadasa

Menthae piperitae folium
(Ment. pip. fol.)
Ph. Hg. VIII.

Menthae piperitae folium 50,09

Expedicio6

Ceratzacskoban, adagolokanallal.

Szignatura

Borsosmentalevél.

Carminativum. Cholereticum. Phytotherapeuticum.

Megjegyzés:

— 1,5-3,0 g (kb. 15-35 ml) apritott (II. szita, portalanitott) borsosmentalevelet 150 ml forré vizzel

leontiink, gyakori kevergetés kozben Y4 o6raig allni hagyjuk. Leszlrés utan elfogyasztjuk. Naponta
legfeljebb harom izben.

— 4-11 éves gyermekek esetében a teat 1,0-1,5 g (kb. 12-15 ml), 12-18 éves gyermekek ¢és serdiil6k
esetében 1,0-2,0 g (kb. 12-25 ml) borsosmentalevélbol fézziik.

Hatéanyag

Menthae piperitae folium: carminativum, cholereticum (illéolajok, flavonoidok).
Javallat: dyspepsia, flatulentia tiineti kezelése.
Ellenjavallat: borsosmentalevéllel, vagy mentollal szembeni talérzékenység.
Figyelmeztetés: adatok hidnyaban 4 éven aluli gyermekeknek, valamint terhes és szoptaté ndknek nem
javallott. Cholelithiasis vagy mas epebetegségek esetében a borsosmentalevélbdl f6zott tea fogyasztasa
meggondolandé. Ha a tiinetek 2 hétnél hosszabb idén at fennallnak, vagy a kezelés alatt rosszabbodnak,

orvoshoz kell fordulni.

Mellékhatas: a gastrooesophagus reflux és pyrosis tiineteit sulyosbithatja, nem ismert gyakorisaggal.



A FoNo VII. orvosi kiadasa

Tiliae flos
(Tiliae fl.)
Ph. Hg. VIII.

Diaphoreticum. Expectorans. Enyhe sedativum. Adstringens. Phytotherapeuticum.

ATC besorolas: HRO5YA Diaphoreticumok és egyéb megfazas és kohogés elleni névényi szerek.
HNO2CW Alkaloid-tartalmi n6vényi hypnoticumok és sedativumok.

Javallat: meghtilés vagy natha (rhinopharyngitis, heveny rhinitis, hiiléses hurut, akut 1égzdszervi
betegség). Enyhe stressz tlineteinek enyhitése.

Rp.

Tiliae floris
grammata quinquaginta (g 50,0)

D.S.: Harsfavirag.
Megjegyzés:

— Felnéttek, valamint 12 évesnél id6sebb gyermekek és serdiil6k részére: naponta 2-4 alkalommal 1,5
g (kb. 10 ml) harsfaviragot (ll.szita, portalanitott) 150 ml forrd vizzel leforrazunk, idénként
megkeverve fogyaszthatd hémérsékletre hagyjuk lehiilni, majd leszlrjiikk és megisszuk. Ha stressz
tiineteinek enyhitésére alkalmazzuk, célszerii két adagnyi, a fentiek szerint elkészitett teat egyszerre,
lehetdleg még melegen, lefekvés elétt elfogyasztani.

— 4-12 éves gyermekek részére: naponta 2-4 alkalommal. 1,0 g (kb. 7 ml) harsfaviragot (ll. szita,
portalanitott) 150 ml forrd vizzel leforrazunk, idénként megkeverve fogyaszthatd homérsékletre
hagyjuk lehtilni, majd leszlrjiik, és a gyermekkel megitatjuk, naponta 2-4 alkalommal. Ebben a
korosztalyban stressz tlineteinek enyhitésére nem javallott.

Hat6anyag
Tiliae flos: diaphoreticum (kvercetin, kempherol, cumarinok), expectorans, enyhe sedativum
(flavonoidok), hurutellenes hatds, diureticum (terpenoidok), adstringens (cseranyagok).

Ellenjavallat: harsfaviraggal szembeni tulérzékenység.

Figyelmeztetések: amennyibena a tiinetek 1 hét utan is fennallnak, orvoshoz kell fordulni. Adatok
hianydban 4 év alatti gyermekek, valamint terhes és szoptatd ndk kezelésére nem javallott. Ha
fogyasztasa soran dyspnoe, indokolatlan laz vagy purulens sputum jelentkezik, azonnal orvoshoz kell
fordulni.

Mellékhatas: allergias reakciok, nem ismert gyakorisaggal.



A FoNo VII. gy6gyszerészi kiadasa

Tiliae flos
(Tiliae fl.)
Ph. Hg. VIII.
Tiliae flos 50,09
Expedicio6

Ceratzacskoban, adagolokanallal.

Szignatura

Harsfavirag.

Diaphoreticum. Expectorans. Enyhe sedativum. Adstringens. Phytotherapeuticum.
Megjegyzés:

— Felnéttek, valamint 12 évesnél id6sebb gyermekek és serdiil6k részére: naponta 2-4 alkalommal 1,5
g (kb. 10 ml) harsfaviragot (II. szita, portalanitott) 150 ml forré vizzel leforrazunk, idénként
megkeverve fogyaszthatdo hémérsékletre hagyjuk lehiilni, majd lesziirjiik és megisszuk. Ha stressz
tiilneteinek enyhitésére alkalmazzuk, célszert két adagnyi, a fentiek szerint elkészitett teat egyszerre,
lehetdleg még melegen, lefekvés elétt elfogyasztani.

— 4-12 éves gyermekek részére: naponta 2-4 alkalommal. 1,0 g (kb. 7 ml) harsfaviragot (ll. szita,
portalanitott) 150 ml forrd vizzel leforrazunk, idénként megkeverve fogyaszthaté homérsékletre
hagyjuk lehtilni, majd leszlrjiik, és a gyermekkel megitatjuk, naponta 2-4 alkalommal. Ebben a
korosztalyban stressz tiineteinek enyhitésére nem javallott.

Hat6anyag

Tiliae flos: diaphoreticum (kvercetin, kempherol, cumarinok), expectorans, enyhe sedativum
(flavonoidok), hurutellenes hatds, diureticum (terpenoidok), adstringens (cseranyagok).

Javallat: meghiilés vagy natha (rhinopharyngitis, heveny rhinitis, hiiléses hurut, akut 1égz0szervi
betegség). Enyhe stressz tiineteinek enyhitése.

Ellenjavallat: harsfaviraggal szembeni tulérzékenység.

Figyelmeztetések: amennyibena a tiinetek 1 hét utan is fennallnak, orvoshoz kell fordulni. Adatok
hianyaban 4 év alatti gyermekek, valamint terhes és szoptaté ndk kezelésére nem javallott. Ha
fogyasztasa soran dyspnoe, indokolatlan 1az vagy purulens sputum jelentkezik, azonnal orvoshoz kell
fordulni.

Mellékhatas: allergias reakciok, nem ismert gyakorisaggal.



A FoNo VII. orvosi kiadasa

Calendulae flos
(Calend. fl.)
Ph. Hg. VIII.

Phytotherapeuticum. Antiphlogisticum. Protectivum. Emolliens.

ATC-besorolas: HCOSAW Helyi alkalmazasi ndvényi antihaemorrhoidalica. HDO2WX Egyéb
emolliensek és protektivumok. HDO3WXA Egyéb novényi szerek sebek és fekélyek kezelésére.

Javallat: enyhe bérgyulladasok (pl. napégés) tiineti kezelése, valamint kisebb sebek kiegészitd kezelése.
Szajiiregi- és torokgyulladas tiineti kezelése.

Rp.

Calendulae floris
grammata quinquaginta (g 50,0)

D.S.: Koéromvirag.
Megjegyzés:

— 1-2 g (kb. 15-30 ml) koromviragot 150 ml-nyi forré vizzel ledntiink, gyakori kevergetés kozben Y4
6raig allni hagyjuk. Leszlirés utan — melegen — hasznaljuk 6blitésre, gargalizalasra, borogatd kotések
impregnalasara.

— Enyhe borgyulladasok (pl. napégés) tiineti kezelésére, valamint kisebb, kiterjedésii feliileti sebek
kiegészitd kezelésére, naponta 2-4 izben. A borogatast 30-60 percig tartsuk a béron. 6 év alatti
gyermekeknek — adatok hidnyaban — nem ajanlott.

— Szajliregi- és torokgyulladas tiineti kezelésére, oblitésre, gargalizalasra naponta 2-4 izben. 12 év alatti
gyermekeknek — adatok hianyaban — nem ajanlott.
Hatdéanyag

Calendulae flos: triterpén-szaponinok és —alkoholok (antibakterdlis hatds), karotinoidok,
flavonoidok (sebgyogyulas, gyulladascsokkentés, antimikrobas hatas)), kumarinok, illéoolajok
(gyenge fungicid hatas), vizoldékony poliszacharidok (immunstimuldns).

Ellenjavallat: koromviraggal, és altalaban az Asteracea (Compositae) novénycsalad tagjaival szembeni
tulérzékenység.

Figyelmeztetések: terhes és szoptatd ndknek — adatok hianyaban — nem ajanlott. Borfert6zés jeleinek
észlelésekor, vagy ha a tiinetek egy hétnél tovabb fennallnak, orvoshoz kell fordulni.

Mellékhatas: allergias reakciok, nem ismert gyakorisaggal.



A FoNo VII. gy6gyszerészi kiadasa

Calendulae flos
(Calend. fl.)
Ph. Hg. VIII.

Calendulae flos 50,0g

Expedicio6

Ceratzacskoban, adagolokanallal.

Szignatura

Koromvirag. Kiilsdleg.

Phytotherapeuticum. Antiphlogisticum. Protectivum. Emolliens.
Megjegyzés:

— 1-2 g (15-30 ml) kéromviragot 150 ml forr6 vizzel ledntiink, gyakori kevergetés kozben Y4 oraig allni
hagyjuk. Lesziirés utdan — melegen — hasznaljuk oOblitésre, gargalizalasra, borogatd kotések
impregnalasara.

— Enyhe borgyulladasok (pl. napégés) tiineti kezelésére, valamint kisebb, kiterjedésii feliileti sebek
kiegészitd kezelésére, naponta 2-4 izben. A borogatast 30-60 percig tartsuk a béron. 6 év alatti
gyermekeknek — adatok hianyaban — nem ajanlott.

— Szajiiregi- és torokgyulladas tiineti kezelésére, oblitésre, gargalizalasra naponta 2-4 izben. 12 év alatti
gyermekeknek — adatok hidnyaban — nem ajanlott.
Hatdéanyag

Calendulae flos: triterpén-szaponinok és —alkoholok (antibakterdlis hatas), karotinoidok,
flavonoidok (sebgyogyulas, gyulladascsokkentés, antimikrobas hatas)), kumarinok, illoolajok
(gyenge fungicid hatds), vizoldékony poliszacharidok (immunstimuldns).

Javallat: enyhe borgyulladasok (pl. napégés) tiineti kezelése, valamint kisebb sebek kiegészité kezelése.
Szajiiregi- és torokgyulladas tiineti kezelése.

Ellenjavallat: koromviraggal, és altalaban az Asteracea (Compositae) novénycsalad tagjaival szembeni
tulérzékenység.

Figyelmeztetések: terhes és szoptatd ndknek — adatok hianyaban — nem ajanlott. Borfert6zés jeleinek
észlelésekor, vagy ha a tiinetek egy hétnél tovabb fennallnak, orvoshoz kell fordulni.

Mellékhatas: allergias reakciok, nem ismert gyakorisaggal.



A FoNo VII. orvosi kiadasa

Sambuci flos
(Samb. fl.)
Ph. Hg. VIII.

Phytotherapeuticum. Diaphoreticum. Antitussivum.

ATC-besorolas: HAO06AX Egyéb laxativumok. HGO4BW NoOvényi diureticumok. HROS5YA
Diaphoreticus novények, valamint a kohogés és megfazas egyéb gyogyszerei.

Javallat: enyhe fels6léguti betegségek korai tiineteinek enyhitésére belséleg.
Rp.

Sambuci floris
grammata quinquaginta (g 50,0)

D.S.: Fekete bodzavirag.
Megjegyzés:

— 2-5 g (kb. 20-50 ml) fekete bodzaviragot 150 ml forr6 vizzel leontiink, gyakori kevergetés kozben Y4
oraig allni hagyjuk. Lesziirés utan elfogyasztjuk. Naponta 3 izben készitendo és alkalmazando.

Hatdéanyag

Sambuci flos: gyulladascsokkenté  (flavonoidok, pl.  kvercetin), antibakteridalis hatds
(klorogénsav), diuretikum (flavonoidok), izzaszto és hashajto.

Ellenjavallat: fekete bodzaviraggal szembeni tilérzékenység.

Figyelmeztetések: terhes és szoptatd néknek, 12 évesnél fiatalabb gyermekeknek — adatok hianyaban —
nem javasolt. Amennyiben a tlinetek egy hétnél tovabb fennallnak, orvoshoz kell fordulni.

Mellékhatas: allergias reakciok (1égzési nehézségek, hurut, magas 1az), nem ismert gyakorisaggal.



A FoNo VII. gy6gyszerészi kiadasa

Sambuci flos
(Samb. fl.)
Ph. Hg. VIII.
Sambuci flos 50,0g
Expedicio6

Ceratzacskoban, adagolokanallal.

Szignatura

Fekete bodzavirag.

Phytotherapeuticum. Diaphoreticum. Antitussivum.
Megjegyzés:

— 2-5 g (20-50 ml) fekete bodzaviragot 150 ml forrd vizzel ledntiink, gyakori kevergetés kozben Y4
oraig allni hagyjuk. Lesziirés utan elfogyasztjuk. Naponta 3 izben készitendo és alkalmazando.

Hat6anyag

Sambuci flos: gyulladascsokkenté  (flavonoidok, pl. kvercetin), antibakteridlis hatas
(klorogénsav), diuretikum (flavonoidok), izzaszto és hashajto.

Javallat: enyhe fels6léguti betegségek korai tiineteinek enyhitésére belsdleg.
Ellenjavallat: fekete bodzaviraggal szembeni tilérzékenység.

Figyelmeztetések: terhes és szoptatd néknek, 12 évesnél fiatalabb gyermekeknek — adatok hianyaban —
nem javasolt. Amennyiben a tlinetek egy hétnél tovabb fennallnak, orvoshoz kell fordulni.

Mellékhatas: allergias reakciok (1égzési nehézségek, hurut, magas 14z), nem ismert gyakorisaggal.



A FoNo VII. orvosi kiadasa

Uvae ursi folium
(Uvae. ursi fol.)
Ph. Hg. VIII.

Phytotherapeuticum. Antisepticum. Antiinfectivum.

ATC-besorolas: HI01WB Novényi hugyuti antisepticumok ¢€s antiinfectivumok.

Javallat: n6knél a tractus urinarit érint6 enyhe recurrens infectio, pl. cystitis, urethritis vagy dysuria, ha
a stlyos koroki tényezdket orvos kizarta.

Rp.

Uvae ursi folii
grammata quinquaginta (g 50,0)

D.S.: Orvosi medveszololevél.
Megjegyzés:

— Naponta 2-4 izben 1,5-4 g (kb. 7-20 ml) apritott (II. szita, portalanitott) orvosi medveszélélevelet
150 ml forrd vizzel lebntiink, gyakori kevergetés kozben Y4 oraig allni hagyjuk. Leszlirés utan
elfogyasztjuk. A napi maximalis adag 8 g (kb. 40 ml) medvesz6l6levélbal f6zott tea. Maceratumként
is elkészithetd: 1,5-4 g (kb. 7-20 ml) apritott (II. szita, portalanitott) orvosi medveszdlélevelet jol
zar6 tivegben 150 ml vizben szobahémérsékleten gyakori razogatassal vagy kevergetéssel 1 oran at
aztatunk, majd a drogtomeget kisajtoljuk.

Hat6anyag

Uvae ursi folium: diuretikum (hidrokinon-szdrmazékok, flavonoidok), antimikrobidlis hatds
(hidrokinon-szdrmazékok, polifenolok).

Ellenjavallat: orvosi medvesz6l6levéllel szembeni tilérzékenység. Vesepanaszok.

Figyelmeztetések: alkalmazasa terhes vagy szoptatd nok, valamint 18 évesnél fiatalabb gyermekek és
serdiil6k esetében — adatok hidnyaban — nem javasolt. Legfeljebb egy hétig hasznalhat6. Amennyiben a
tiilnetek 4 napnal tovabb fennallnak, vagy rosszabbodnak a tea alkalmazésa alatt, esetleg 14z, gorcs,
vizeletiiritési zavarok vagy véres vizelet jelentkezik, orvoshoz kell fordulni. Alkalmazasa férfiaknal nem
ajanlott. A vizeletet z6ldesbarnara szinezheti.

Mellékhatas: allergias reakciok, émelygés, hanyas, gyomorféjas, nem ismert gyakorisaggal.



A FoNo VII. gy6gyszerészi kiadasa

Uvae ursi folium
(Uvae. ursi fol.)
Ph. Hg. VIII.

Uvae ursi folium 50,0g

Expedicio6

Ceratzacskoban, adagolokanallal.

Szignatura

Orvosi medvesz6l6levél.

Phytotherapeuticum. Antisepticum. Antiinfectivum.

Megjegyzés:

— Naponta 2-4 izben 1,5-4 g (kb. 7-20 ml) apritott (II. szita, portalanitott) orvosi medveszélélevelet
150 ml forrd vizzel lebntiink, gyakori kevergetés kozben Y4 oraig allni hagyjuk. Leszlirés utan
elfogyasztjuk. A napi maximalis adag 8 g (kb. 40 ml) medvesz616levélbdl f6z6tt tea. Maceratumként
is elkészithet6: 1,5-4 g (kb. 7-20 ml) apritott (II: szita, portalanitott) orvosi medvesz6ldlevelet jol
zard tivegben 150 ml vizben szobahdmérsékleten gyakori razogatas vagy kevergetéssel 1 oran at

aztatunk, majd a drogtomeget kisajtoljuk.

Hat6anyag

Uvae ursi folium: diuretikum (hidrokinon-szdrmazékok, flavonoidok), antimikrobidlis hatds
(hidrokinon-szdrmazékok, polifenolok).

Javallat: n6knél a tractus urinarit érint enyhe recurrens infectio, pl. cystitis, urethritis vagy dysuria, ha
a stlyos koroki tényezoket orvos kizarta.

Ellenjavallat: orvosi medvesz6l6levéllel szembeni tilérzékenység. Vesepanaszok.

Figyelmeztetések: alkalmazasa terhes vagy szoptatd ndk, valamint 18 évesnél fiatalabb gyermekek és
serdiilék esetében — adatok hianyaban — nem javasolt. Legfeljebb egy hétig hasznalhat6. Amennyiben a
tiinetek 4 napnal tovabb fennallnak, vagy rosszabbodnak a tea alkalmazasa alatt, esetleg laz, gorcs,
vizeletiiritési zavarok vagy véres vizelet jelentkezik, orvoshoz kell fordulni. Alkalmazasa férfiaknal nem
ajanlott. A vizeletet zo6ldesbarnara szinezheti.

Mellékhatas: allergias reakciok, émelygés, hanyas, gyomorfajas, nem ismert gyakorisaggal.



